
Памятка  пациента 

для подготовки к сдаче анализов
 

Подготовка к исследованию крови: 

Ш рекомендуется голод в течение 8-12 часов до анализа;

Ш
 
не курить в течение 1-2 часов;

 

Ш
 
за двое суток до анализа нужно исключить жареную, копченую, жирную еду, 

алкоголь;
 

Ш
 
непосредственно до сдачи крови не рекомендуются интенсивные физические 

нагрузки, физиолечение, прохождение аппаратной диагностики;
 

Ш
 
перед тестированием на вирусные гепатиты в течение трёх суток нежелательно 

употребление продуктов, богатых каротином;
 

Ш
 
врач индивидуально инструктирует женщин, в какой период цикла более 

оптимально
 
сдавать анализ;

 

Ш
 
сдавать кровь необходимо в спокойном, расслабленном состоянии.
 

Подготовка к исследованию мочи:
 

Ш половые органы следует хорошо обмыть;

Ш
 
моча собирается в середине первого после пробуждения мочеиспускания;

Ш для бактериологического исследования моча собирается строго в выданную 

лабораторией емкость;
 

Ш
 
сдавать мочу в лабораторию необходимо не позднее чем через два часа после 

сбора;
 

Ш
 
в период месячных анализ не выполняется.

Как собрать суточную мочу: 

Ш  первая порция мочи не собирается;  

Ш  в течение последующих мочеиспусканий мочу собирают в затемненную емкость в 

течение суток; емкость можно хранить в холодильнике;  

Ш  в течение суток необходимо пить больше воды;  

Ш  перед сдачей емкость встряхивают и отделяют 50 мл для анализа.

Подготовка к сдаче кала: 

Ш перед исследованием необходимо отменить все ректальные и иные преп

инструкции врача, исключить спринцевание кишечника; 

Ш после утреннего опорожнения кишечника кал берут из трех разных мест.
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